Cabazes da Horta

~ Grandola ~

Entrega ao domicilio de: \
- Cabazes de horticolas em modo de producao
1

biolégico e
- Ervas aromadticas em modo de producdo ’ ﬂ
biolégico
- Mel

Visitas a Horta (sujeito a marcacdo)
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ANIMACAO DE FESTAS INFANTIS
(pinturas faciais, modelagem de balbes, jogos musicados, danc¢a, salédo de beleza,
pinhata, jogos de agua, insuflaveis, mini-Crianima para criancas até 5 anos).

BABYSITING

Os precos variam consoante o numero de participantes, duracéo da atividade e
local. Orgamento sob consulta.

Patricia Falcdo (+351) 962 908 436 | patricia_falcao@sapo.pt
Telma Falcéo (+351) 966 406 813 | telma_falcao@sapo.pt
crianima@sapo.pt | (+351) 912 225 348



Somos uma equipa com experiéncia na realizacao de Animacdes de
Festas & Eventos, com especial destaque para as Criancas, tendo
ao seu dispor uma equipa de Animadores & Educadoras de
infancia. O nosso objetivo é proporcionar momentos grandes para
gente pequena.

Realizamos Animacdes de: Aniversarios, Casamentos, Grupos &
Eventos

Festas infantis: Pinturas Faciais, Modelagem, Jogos Tradicionais,
Gymcanas, Jogos Musicais, MiniDiscos. Atelier’s variados, Caca ao
Tesouro. Atelier’'s de Princesas & Super Herdis. Castelo Insuflavel,
Walking Water Balls. Decoragdes com Baldes.

Destaques: Carrinho de Pipocas, Material de Som &
Luzes, Castelo, Insuflavel, Walking Water Balls,
Babysitting (marcacao prévia maxima de 6h antes).
Orcamento sob consulta.

Pedro Albino | (+3£

.com/
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ACTIVIDADES DE ENOTURISMO

Workshop de vinhos (prova, visita da adégaevinhas,
acompanhamento da endloga = preco sobconsulta)

Eventos para grupos:. Harmonizagao de vinhos egastronomia em
eno-ementa (refeicdes tradicionais confeccionadasscomrecurso aos
vinhos Serras de Grandola e acompanhadas pelos
mMEesSmos - preco sob consulta)

AS seguintes actividades estdo sempre sujeitasa marcacao
previa ewdisponibilidade
Provas de vinhos (Preco sob consulta)

A Serenada - RIC 1265 - Outeiro Andre - Sobreiras Altas - 7570-345
Grandola | geral@serenada.pt | Tel.(+351) 269 498 014
Tim.(+351) 929 067 027

www.serenada.pt




AULAS D
SURFE
SURF

LESSONS

" RESORT




Aulas de danca: Zumba, Hiphop,
Dancehall, Dance Kids (aulas para criancas)

Aulas de Fitness: modalidades Step, Aerodance, Treino Funcional, Fitball,
TRX small groups (até 5 pessoas), Streching, Jump (trampolim), GAP 45’
(gluteos,abdominal,pernas). Servico de PT (Treino Personalizado)

As aulas de Fitness poderéo ser realizadas ao ar livre ou em espaco fechado.
No caso do TRX, o “limite” de participantes sera 5 por ser um aparelho
“diferente” de trabalho muscular. As mesmas tém a duragéo de 60’ a
excecao da aula de GAP. As aulas para criancas tém a duracdo de 45'.

Patricia Falcdo(+351) 962 908 436 | patricia_falcao@sapo.pt I
Telma Falcéo (+351) 966 406 813 | telma_falcao@sapo.pt ===




André Viegas (+351) 914 652 372
andrefgviegasgmail.com

extremefitnessxxxgmail.com
facebook.com/xExtremeFitness




the benefits of
yoga and Ayurvedic
Therapies

@)

somosyoga.pt
Gilberto Soares (+351) 965 673 916
somosyogagrandola@gmail.com

YOGA - AYURVEDIC MASSAGE - AYURVEDI
RELAXATION MASSAGE - THAI MASSAGE - ACUF







y o o pplease
TAXI

Servico de Taxi e Transfer

Ricardo Bica Taxi Taxis Gamito
(+351) 966 924 696 (+351) 966 924 696
(+351) 963 541 939 (+351) 963 541 939

RESORT




RESTAURANTES

TROIA

Azimute
Hotel aqualuz
(+351) 265 499 000

Ali Baba
\YETED
(+351) 210 183 947

Batikanos
Junto ao Edificio Acala
(+351) 937 360 056

Burguer House
Marina
(+351) 962 097 424

Cappuccino Café Tréia
Marina
(+351) 962 097 424

El Cristo
Marina
(+351) 917 234 306

lami
Marina
(+351) 967 020 462

Marina Coffee
Marina
(+351) 269 098 140/ 910 695 626

Ribamar Troia

Marina
(+351) 265 106 944

RESORT

TROIA


http://www.cm-grandola.pt/pages/292

RESTAURANTES

SETUBAL

Champanheria

) Sushilogia
Setubal Setibal
(+351) 265 220 996 (+351) 933 242 833

Casa do Mar
Setubal
(+351) 265 409 477

Taberna do largo da Ribeira
Velha

Setubal

(+351) 265 526 113

Taberna 490
Setubal
(+351) 265 109 960

TROIA

RESORT



http://www.cm-grandola.pt/pages/292

RESTAURANTES

GRANDOLA - MELIDES

Mais...



http://www.cm-grandola.pt/pages/292

RESTAURANTES

COMPORTA - CARVALHAL- ALCACER DO SAL



http://www.cm-grandola.pt/pages/292

creating the perfect

COOKING

Vanda Figueiredo
Food blogger

Cooking Lessons
Workshops
Showcooking
Chef em Casa

Cookie Pqgty .

CL0:(+F351) 960 345 063
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CARMEN VIEGAS
COMPORTA

s 2 ”}
Depilacao | Manicure | Unhas de Gel [ Bepil
E‘anho de Lua | Limpeza de pele | Trata¥r
0Sto | Mass_‘ggem Relax | Drenggen
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CABELEIREIRO

HAIR STYLES

Catia Garanhao
Carvalhal




LAVANDARIA
ENGOMADORIA

SERVICO DE RECOLHA
E ENTREGA NO
DOMICILIO

Lavandaria LCL
Praceta Afonso Paiva n°13 loj
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~ Mafalda Pereira

1-_ Comporta
“Telf. (+

TROIA

RESORT




WORKSHORS
f

ES DA AUTOES \
o PORER DA'ACEITACAO

A SE ES DA FELICIDAW

L NrN LOVE
DEFESA A ENTREGA
VIDA COMIGO

n. pess !y
: (+351) 91 Mﬂ
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Rossana

Appolloni

All things are beautiful

e

~ :
www.rossana-appolloni.pt / blogue.rossana-appolloni.pt / gem@mssm‘-appolloni.pt Pa
; \ :



